Šiek tiek apie programą

Lietuvos kūno kultūros ženklo programos istorija siekia net 1936 metus. Anuometinio ženklo statusas buvo patvirtintas Švietimo ministerio prof. J. Tonkūno, o Kūno kultūros rūmai išleido taisykles įgyti valstybinį kūno kultūros ženklą. Ženklas buvo keturių laipsnių: jaunių, bronzinis (I laipsnio), sidabrinis (II laipsnio) ir auksinis (III laipsnio). Jį galėjo įgyti kiekvienas sveikas, be fizinių trūkumų, kalėjimu nebaustas pilietis. Ženklo reitingas buvo aukštas, jį iškovoti buvo didelė garbė. Naujai ženklo programa atgimė sporto veteranų dėka. Jie prabilo apie tai iškart po Nepriklausomybės atkūrimo. Buvo sudarytos darbo grupės, kurios testavo mokinius iš įvairiausių šalies miestų ir kaimų, ir parengė ženklo normatyvus. Pirmieji ženklo normatyvus 1996 metais išlaikė Vilniaus J. Basanavičiaus vidurinės mokyklos mokiniai.  Kasmet daugėja mokinių, laikančių ženklo normatyvus, auga ir išlaikiusiųjų skaičius – nuo 111 mokinių pirmaisiais metais iki 7324 mokinių 2002 metais. 

Programos paskirtis – skatinti jaunimą domėtis savo fiziniu pajėgumu, ugdyti asmeninę kūno kultūrą. Taškus mokiniai gauna tuomet, kai įvykdo fizinius testus ir žinių testą, taigi jie turi būti ne tik gerai fiziškai pasirengę, bet ir įvaldę su sportu susijusią informaciją. 

Kaip pasirengti ? 
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Laikydami testus, mokytojai ir mokiniai gali vadovautis dviem šaltiniais : 

·   Leidiniu ,,Lietuvos kūno kultūros ženklas“, 

        kuriame pateikiami fiziniai testai, metodiniai nurodymai ir normatyvai :
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· Leidiniu ,,Vis tobulėti“, pagal kurį mokytojai patys sudaro žinių testą, 

     o mokiniai juo naudojasi rengdamiesi šiam testui :

Apdovanojimai

Surinkęs reikiamą taškų skaičių, mokinys įgyja vieną iš šešių laipsnių ženklą :
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Kartu su ženklu mokinys gauna pažymėjimą :   
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Geriausiai išlaikiusiems ženklo normatyvus 

(surinkusiems 35 taškus) įteikiamas diplomas, 

kurį pasirašo Švietimo ir mokslo ministras 

ir Kūno kultūros ir sporto departamento prie LRV 

generalinis direktorius :
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Aukso


22 taškai
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Aukso su ąžuolo šakele


28 taškai
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Aukso su ąžuolo vainiku


35 taškai
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Sidabro


14 taškų
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Sidabro su ąžuolo šakele


18 taškų
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Bronzos


10 taškų
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